PROGRAM - SOBOTA 5.12.2009

Kazda hracka si vezme svilij mi¢,sportovni obleceni a obuv do haly.
Zajisti si pitny reZim na cely den. Cestovné je na vlastni naklady.
Obéd maji nominovani hraci zajistén a uhrazen OSSH.

V piipad¢ Ze se hra¢ nemiize kempu zicCastnit je povinnosti oddilu jej
fadn€ omluvit tak, aby mohla byt zajisténa nahrada!!

08:00 hod prijezd — sraz u hlavniho vchodu do haly
8:20 hod Givod, seznameni s programem

8:30 hod vazeni, méreni, overeni dat

9:00 hod rozcviceni

9:15 hod testy
2 skupiny A, B
A —2x15, 30 m dribling, pétiskok, hod mi¢em, 10x20
B —2x15, 30 m dribling, hod micem, pétiskok, 10x20

11:30 hod rozdéleni do skupin

11:45 hod hra
3druzstva A, B, C, — 1x20 minut

A-B
B-C
A-C

vitézove — vitézové
porazeni — porazeni

13:00 hod piedpokladany konec
13:20 hod obéd

hlavni trenér Pomahac Petr



